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Propdsito: Conocer la asociacion entre la percepcion global del movimiento y la velocidad de lectura en niflos sanos
con edades comprendidas entre 7 y 9 afios.

Material y Métodos: Se incluyeron un total de 26 participantes, de los cuales el 57,7% eran mujeres. Se incluyeron
sujetos con vision binocular normal y una agudeza visual decimal superior a 0,90 en vision préxima. Los participantes
con diagnostico de dislexia fueron descartados. El estudio se llevé a cabo por el mismo profesional, en el mismo co-
legio donde se encontraban los pacientes, de forma individualizada y con una duracién aproximada de 30 minutos
por paciente.

Resultados: Los resultados mostraron que la percepcién global del movimiento estaba correlacionada con la veloci-
dad de lectura, principalmente, cuando la sensibilidad del movimiento se media con un nimero de puntos coheren-
tes elevado (40%). No obstante, la velocidad lectora también estaba asociada con la discriminacion visual deficiente
y la eficiencia de los movimientos sacadicos necesarios para lectura. A su vez, a mayor coherencia de puntos, mayor
correlacién se encontraba con la discriminacién visual y con la deficiencia de movimientos sacadicos.

Conclusiones: Nuestros hallazgos apoyan la hipotesis de que la percepcidn global de movimiento, aunque en menor
medida que la discriminacién visual, esta asociada a la velocidad lectora.

Palabras clave: Sistema Magnocelular, Aprendizaje, Vision Infantil, Movimientos Oculares.

Purpose: To determine the association between global motion perception and reading speed in healthy children
aged 7 to 9 years.

Methods: A total of 26 participants were included, of whom 57.7% were female. Subjects with normal binocular vi-
sion and a decimal visual acuity greater than 0.90 for near vision were included. Participants with a diagnosis of dys-
lexia were excluded. The study was conducted by the same professional, in the same school where the patients were
located, on an individualized basis, with an approximate duration of 30 minutes per patient.

Results: The results showed that global motion perception was correlated with reading speed, mainly when motion
sensitivity was measured with a high number of coherent points (40%). However, reading speed was also associated
with poor visual discrimination and the efficiency of saccadic movements necessary for reading. Additionally, the
greater the coherence of points, the greater the correlation with visual discrimination and the deficiency of saccadic
movements.

Conclusions: Our findings support the hypothesis that global motion perception, although to a lesser extent than
visual discrimination, is associated with reading speed.
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revistaoccv.com OCCV 2022; 1(1) 4


mailto:pilarmorte%40desarrollovisual.es?subject=
https://doi.org/10.71413/2xv71010

revistaoccv.com

Morte Palacios M, et al. Influencia de la Percepcion Global del Movimiento en la Lectura

INTRODUCCION

En el aprendizaje, el sistema visual es uno de los
sistemas mas importantes, aunque la poblacién todavia
no se encuentra sensibilizada con dicha importancia (1).
A lo largo del dia, nuestro cerebro recibe mucha canti-
dad de informacion que debe procesar y el 80% de esa
informacién proviene del sistema visual, por lo que un
mal funcionamiento de nuestro sistema visual puede
acarrear diversas dificultades y/o sintomatologia que
disminuyen nuestro rendimiento, ya sea académico,
laboral o deportivo (2). Centrandonos en el aprendizaje,
el nimero de fracasos escolares en Espana supera la
media europea (3). El fracaso escolar es la incapacidad
de alcanzar el rendimiento establecido por los centros
educativos autorizados. Se sabe que aproximadamente
el 30% de estos fracasos no estan relacionados con sus
capacidades o su inteligencia (3). En el caso del apre-
ndizaje, la vision es muy importante sobre todo para
la lectura y la escritura. Si hablamos de la lectura, se
necesita captar lo que son las correspondencias que ex-
isten entre los sonidos del lenguaje (los fonemas) y los
simbolos visuales que usamos para representarlos (los
grafemas). Se requiere esta habilidad especialmente du-
rante el periodo del aprendizaje de la lectura, pero tam-
bién mas tarde, cuando el lector adulto debe leer pal-
abras desconocidas o pseudopalabras. Ya se han visto
en distintos estudios que las dificultades de aprendizaje
de la lectura no son Unicamente causadas por una Agu-
deza Visual (AV) deficiente o un problema refractivo sin
corregir, sino que se deben considerar otras habilidades
visuales que pueden ocasionar sintomatologia como
vision doble, cefalea, visién borrosa, inestabilidad de las
letras, pérdidas de lugar al leer, entre otros (4). Algunas
de estas habilidades visuales mas conocidas y valoradas
son: los movimientos oculares (fijaciones, seguimientos
y sacadicos), la acomodacién, la estereopsis, la visiéon
del color, la sensibilidad al contraste y diferentes ha-
bilidades de la percepcién visual, como por ejemplo la
discriminacién visual, la memoria visual, figura-fondo,
entre otras. Lo que no es tan comun valorar dentro de
las habilidades de percepcion visual es la percepcidon
global del movimiento. Cuando hay una dificultad para
el aprendizaje de la lectura, una de las cosas que se in-
tenta descartar es la dislexia. Hay muchos estudios so-
bre la dislexia y todos ellos llegan a la conclusién de que
no es un problema puramente fonolégico, como ya se
ha mencionado anteriormente, sino que el sistema vi-
sual como primer sistema de entrada en la lectura tam-
bién tiene implicaciones y disfunciones que interfieren
(5-7). Entre las alteraciones encontradas en dichos estu-
dios podemos encontrar dificultades para la percepcion
visual, el contraste, la percepcién global de movimiento,
los movimientos oculares y la organizacién visoespacial.

También han visto una diferencia anatémica entre las
dos rutas del sistema visual, el parvocelular y el magno-
celular (6, 8).

Con este trabajo se ha querido profundizar en la percep-
cién global del movimiento; qué dificultades y/o alter-
aciones visuales conlleva para el aprendizaje de la lec-
tura. No Unicamente las personas con dislexia pueden
tener esta habilidad mermada y que le esté interfiriendo
en el aprendizaje de la lectura. Lo mismo ocurre con la
dificultad en los movimientos oculares y/o en la percep-
cion visual, habilidades que, una vez se trabajan, se nor-
malizan y desaparecen las dificultades para la lectura.

Vias visuales parvocelular y magnocelular

El sistema visual tiene 2 rutas, la primera y princi-
pal es la llamada ruta retino-geniculo-cortical. Esta ruta
la sigue la mayor parte de los axones procedentes de
la retina y van hasta el cértex visual. La segunda ruta la
sigue Unicamente aproximadamente un 10% de los axo-
nes de la retina y salen proyectados a diferentes areas
del encéfalo; algunas de estas areas son los nucleos pre-
tectales, el coliculo superior, los nucleos pulvinares y el
nucleo supraquiasmatico del hipotalamo (9, 10).

La primera parte de la via visual es comun para todos
los axones de la retina y es la parte denominada via pre-
geniculada cuyo recorrido comienza en la retina y va al
nervio éptico pasando después por el quiasma optico
(donde se produce un cruce de las fibras nasales de am-
bos ojos mientras que las temporales contintan sin cru-
zarse) hasta llegar finalmente a las cintillas épticas. Estas
tltimas llevaran las fibras hasta el cuerpo geniculado
lateral o hacia el resto de las dreas comentadas anteri-
ormente (11).

Como ya se ha dicho, a partir de aqui habra diferentes
rutas visuales. Una de ellas serd la via geniculo-cortical
que va del Cuerpo Geniculado Lateral (CGL) al cortex
visual primario mientras que la otra ruta sera la extra-
geniculada, en la cual los axones abandonan la ruta
comun antes de llegar al CGL para dirigirse a otras areas
del encéfalo. Entre las areas de la ruta extrageniculada
las siguientes se consideran de mayor relevancia para
este trabajo:

- Coliculos superiores: Estos reciben informacion de
diferentes procedencias: retina, corteza visual, médula
espinal y nucleos del tronco de encéfalo. Con toda esta
informacién esta encargada de ajustar nuestra posicién
de cabeza y de ojos con la informacién que recibe de
manera que se maximice la entrada de informacién (10,
12).

- Nticleos motores del tronco encéfalo: entre los nucleos
motores que se situan en el tronco encéfalo se encuen-
tran el nucleo del nervio oculomotor (lll par), del nervio
5 troclear o patético (IV par) y del nervio motor ocular
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lateral (VI par) que inervan a los musculos extraocula-
res encargados de controlar los movimientos oculares
(9, 10).

Respecto a la via geniculo-cortical, presenta una division
marcada entre los axones de la ruta dorsal o magnocelu-
lar y la ruta ventral o parvocelular (8, 13).

El cuerpo geniculado lateral es el primer centro donde
vienen a parar los axones de la retina de la via geniculo-
cortical y hacen sinapsis con las neuronas de segundo
orden cuyos axones se extienden hasta la corteza vi-
sual primaria para el ulterior procesamiento de la infor-
macioén retiniana. Se conoce que en el CGL existe una
clara separacién anatémica de los axones que pertene-
cen ala via magnocelular o a la via parvocelular y siguen
una ruta diferente a partir de la corteza visual primaria
(8,13).
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Figura 1: ruta visual

La ruta visual principal llega hasta la corteza occipital y
en ella diferentes areas corticales visuales que son V1,
V2,V3,V3A,V4,V5 y V6 y realizan un procesamiento se-
cuencial y de paralelo entre ellas (10, 13, 14). El procesa-
miento paralelo se da a través de las vias parvocelular y
magnocelular:

- La via parvocelular (parvo) o de procesamiento lento,
se extiende hacia el I6bulo temporal, también llamada
ruta ventral; procesa la informacién relativa al detalle (8,

15).

- La via magnocelular (magno) o de procesamiento ra-
pido, se extiende hacia el l6bulo parietal, también lla-
mada ruta dorsal, encargada del procesamiento de la
informacién relativa al movimiento, la localizacién y la
organizacién espacial (8, 15).

De las areas visuales mencionadas, las areas V3A, V6 y
V5 son de especial interés para la percepcion y procesa-
miento del movimiento (16).

El 4rea V5 responde selectivamente a distintos tipos de
movimientos. Mientras que las dreas V3A y V6 son sen-
sibles a ciertos andlisis del movimiento como parecen
ser la direccién y velocidad, tanto del entorno como de
la misma persona.

-— —

: L
. B
4l : o o
P E¥s

II-T_ - i i . -

.II_-I .rﬁ'.:‘;_l:;- ] I-....'.._. ] I| -
'.:'...I_ :'Jr."-.-ﬂl. IS N0 E HEsTE |
Figura 2: dreas visuales en corteza occipital

Segun estudios que hablan sobre la via magnocelular,
un defecto en el area V5 puede bloquear a una persona
ante una situacion o lugar con mucha aglomeracién y
demasiados estimulos visuales ya que su cerebro no pu-
ede procesar la escena visual cambiante e inestable con
la suficiente rapidez y se colapsa, a este problema se de-
nomina akinetopsia (17).

Movimientos oculares y la lectura

Los movimientos oculares llevan una ruta visual
diferente y coordinada a las explicadas anteriormente.
Respecto a los movimientos oculares existe una jer-
arquia de control neuronal dentro de cada una de las
categorias funcionales de los movimientos oculares que
planifica, coordina y ejecuta la actividad motora (18).

El nivel superior de esta jerarquia son los nucleos pre-
motores del tronco-encéfalo, estos coordinan las ac-
ciones de varios musculos para ejecutar las rotaciones
oculares. Estos centros de mirada dirigen la direccién,
amplitud, velocidad y duracién de los movimientos ocu-
lares. Para poder realizar esto, las neuronas premotoras
reciben informacién de diferentes regiones cerebrales
y se transforman los estimulos visuales sensoriales que
estas zonas le aportan en érdenes motoras (18).

El segundo nivel en esta jerarquia son los nucleos mo-
tores de los nervios craneales lll, IV, VI par. Las neuro-
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nas motoras de estos nucleos constituyen la ultima via
comun para todas las clases de movimientos del ojo,
siendo las proyecciones de axones de estas neuronas las
que transmiten informacién a los musculos extraocula-
res para ejecutar tanto los movimientos oculares lentos
como los rapidos. En esta ultima via comun se unen con
las interneuronas de los nucleos premotores (18).

El dltimo nivel dentro de esta jerarquia son los tres pares
de musculos extraoculares que se encargan de girar
cada ojo alrededor de su centro de rotacion con la infor-
macion transmitida por los dos niveles anteriormente
explicados (18).
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Figura 3: musculos extraoculares

Hay diferentes tipos de movimientos oculares que re-
alizan estos musculos extraoculares y cada uno de el-
los tiene una funcién para poder ayudarnos a fijar la
imagen visual, mantenerla en nuestra févea o conseguir
desplazar el ojo para poner la imagen de interés en ella
que son la fijacién visual, el movimiento sacadico y los
seguimientos visuales.

Durante el acto de lectura, intervienen los tres tipos de
movimientos oculares y son necesarios unos movimien-
tos oculares rapidos, coordinados y precisos.

Las alteraciones del procesamiento visual de la ruta
magnocelular, o de procesamiento rapido, pueden afec-
tar a la lectura. Esto va a implicar dificultad para una at-
encion visual estable, dificultades para las fijaciones en
las palabras y de los movimientos oculares por las lineas
del texto (19).

Percepcién de movimiento global y la lectura

Hay estudios que describen una posible relacién
entre la percepcién del movimiento y la lectura. La per-
cepcion del movimiento madura antes y de una manera
independientemente del idioma nativo (20). El procesa-
miento de la informaciéon de movimiento consta de dos
pasos de procesamiento: procesamiento local, donde
las sefiales de movimiento son captadas por células que
tienen campos receptivos que abarcan menos de un
grado y procesamiento global, en el que se combina in-
formacién de varias unidades locales de procesamiento

de movimiento (21). El sistema visual debe atribuir mov-
imientos o propiedades derivadas de los movimientos
a los objetos, incluido el orden de profundidad y las re-
laciones con la trayectoria del perceptor. Por lo tanto, el
sistema visual debe calcular los movimientos globales
asociados con objetos y superficies, no solo los mov-
imientos locales asociados con las ubicaciones de los
objetos en el campo visual.

El rendimiento de la percepcion de movimiento global
se puede probar, por ejemplo, con una visualizacién de
puntos aleatoria donde algunos puntos estan en mov-
imiento coherente, pero otros se mueven al azar (22). El
desarrollo de mecanismos de movimiento para el cal-
culo de la velocidad aun se desconoce, pero los estudios
en bebés indican que la sensibilidad a velocidades mas
lentas se desarrolla mas tarde que la sensibilidad a velo-
cidades mas rapidas (23). Los procesos basicos del ren-
dimiento de lecturay los relacionados con la percepcion
del movimiento se realizan en diferentes campos del
cerebro. Solo la transferencia de la mirada es esencial
para el proceso de lectura, asi como para la percepcién
del movimiento. Por lo tanto, los trastornos relaciona-
dos con la transferencia de la mirada pueden conducir a
problemas de percepcién, incluida la lectura.

Uno de los modelos que intenta explicar la relacién en-
tre la lectura y la percepcién del movimiento es la hipé-
tesis visual magnocelular. Las funciones de la corriente
dorsal son mas susceptibles a las deficiencias derivadas
de las alteraciones del desarrollo, porque generalmente
son mas plasticas que las funciones de la corriente ven-
tral (24).

Prueba de percepcién de movimiento de puntos coher-
entes

La prueba de percepcion de Movimiento de
Puntos Coherentes (CDM) es una prueba para la evalu-
acion de la percepcion global del movimiento y se ha
observado que activa las areas V3A y V5 correspondi-
entes a la via dorsal, responsables del analisis del mov-
imiento (16). Mediante esta prueba se consigue cuanti-
ficar la calidad de la percepcién global del movimiento
de una persona y mide la capacidad de discriminar el
movimiento coherente dentro de un patrén de ruido
con movimiento aleatorio (16).

Esta prueba consta de un porcentaje de puntos que se
mueven de manera conjunta en la misma direcciéon y a
la misma velocidad mientras que, el resto lo hacen con
velocidades y direcciones aleatorias e independientes.
Estarelacionde puntos que se muevendeformaconjunta
y puntos con movimiento aleatorio se denomina en la
prueba grado de coherencia del patrén. La prueba se
puede realizar con diferentes grados de coherencia,
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dentro de los cuales, a menor grado de coherencia,
mayor dificultad para poder percibir la direccién de los
puntos que se mueven de forma conjunta. Las posibles
direcciones de los puntos son: arriba, abajo, derecha,
izquierda.

PROPOSITO

En pacientes diagnosticados con dislexia se ha
observado que la alteracién de la percepcion global del
movimiento estd asociada a una via magnocelular mas
desorganizada y cuerpos celulares mas pequefios (6)
que puede influir en la velocidad y eficacia lectora.

Sin embargo, existe una carencia de estudios que
analicen en personas que no padezcan dislexia, la
relacion entre dificultades para la lectura y su relacion
con problemas con el procesamiento rapido requerido
para estas tareas.

En este trabajo se va a valorar la asociaciéon entre la
percepcién global del movimiento y la velocidad de
lectura en poblacién infantil sin diagndstico de dislexia,
para obtener una idea de los posibles mecanismos
visuales asociados a habilidades de lectura deficientes.

MATERIALY METODOS

Descripcién de la muestra:

Se incluyeron un total de 26 participantes con
una edad media de 7,4 + 0,4 anos, de los cuales el
57,7% eran mujeres.

Todos los sujetos incluidos en el estudio eran emétropes
(+/-0,50 D esféricas; + 0,50 D cilindricas) o corregidos
con lentes de contacto o gafa, con vision binocular y
una AV decimal superior a 0,90 en Visién Proxima (VP).
Tras analizar los resultados, 3 de los participantes fueron
excluidos porque no cumplian los criterios de inclusion
a continuacion mencionados (2 de ellos presentaban
estrabismo y otro una insuficiencia de convergencia
descompensada).

Las medidas para el estudio se realizaron en una sala del
colegio donde se llevé a cabo el estudio, en las mismas
condiciones y por el mismo examinador. La duracion
maxima de las medidas para cada sujeto fue de aproxi-
madamente 30 minutos para evitar el cansancio o la
fatiga y de forma individualizada.

Todos los sujetos fueron informados previamente de las
pruebas a realizar y firmaron un consentimiento infor-
mado.

Criterios de inclusién y exclusién

Se incluyeron nifios emétropes (+/-0,50 D es-
féricas; £ 0,50 D cilindricas) o corregidos con lentes de
contacto o gafa, con visiéon binocular y una AV decimal

superior a 0,90 en VP.

Los criterios de exclusién fueron:

- Criterio de edad: El rango de edad escogido fuede 7a 9
anos. Es el rango de edades escogido en la mayor parte
de los estudios sobre las dificultades lectoras.

- Personas con una AV decimal en VP inferior a 0,9 con la
mejor correccion.

- Ambliopia/ estrabismo/ alteracién binocular en cerca

- Patologias oculares y/o sistémicas conocidas

- Cirugia refractiva previa

- Diagnéstico de dislexia

Con el objetivo de descartar pacientes con posible
dislexia sin diagnosticar se evaluaron las habilidades
visuales de discriminacién visual y orientacién espacial
que, seguin muestran los estudios sobre la dislexia, se
encuentran afectadas ademas de los movimientos ocu-
lares y la percepcion global del movimiento.

Disefio del estudio

El protocolo de medidas seguido con cada paci-
ente fue:
- Anamnesis. Esta nos servira para descartar pacientes
con diagnésticos de dislexia, enfermedades oculares
y/o sistémicas.
- AV en VP valorada con Optotab Screening (office) Polar
(Smarthings4vision)
- Medida de la estereopsis valorado con Optotab Screen-
ing (office) Polar (Smarthings4vision)
- Medida de la discriminacion visual medido con Test de
Habilidades Visuales Perceptivas (TVPS)
- Medida de la constancia de forma medido con TVPS.
- Medida de los movimientos oculares con Develop-
mental Eye Movement test (DEM)
- Medida de la percepcién global del movimiento con la
prueba CDM: prueba integrada en el equipo de evalu-
acion Optotab Screening (office) Polar (Smarthings4vi-
sion)

RESULTADOS

Relacién entre movimientos oculares, variables lectoras
y percepcién de movimiento

Se realizaron andlisis de correlacion para ver la
relacidn entre las variables de motilidad ocular, veloci-
dad lectora y percepcién del movimiento de puntos co-
herentes.
Los recuadros con contorno azul agrupan a las variables
por pruebas, mientras que los rectangulos en amarillo
indican las correlaciones entre la velocidad lectura y la
prueba DEM, y los rectangulos en morado, las correla-
ciones entre la velocidad lectora y la prueba de puntos
coherentes y los recuadros verdes, la correlacién entre
los distintos grados de coherencia con el tiempo nece-
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sario para completar la parte horizontal de la prueba
DEM.

Esta figura muestra la fuerza de la correlacion entre las
variables adquiridas en este estudio. Se observé que las
distintas variables calculadas en el DEM correlacionaban
entre si. Asimismo, en la prueba de puntos coherentes,
los resultados con distintos grados de coherencia cor-
relacionaban principalmente con los resultados de las
pruebas con la proporcién de puntos coherentes mas
préximos a su valor, pero se observé una relacion débil
entre el resultado con 10 % de puntos coherentes frente
a 30 % y 40 % de puntos coherentes (r=0,00y r=0,16,
respectivamente). Curiosamente, a mayor grado de co-
herencia mayor era la correlaciéon con el tiempo para
completar la parte horizontal y vertical del DEM.
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Figura 4: correlacion entre variables

La velocidad de lectura presento la correlacién mas alta
con el pardmetro “coherencia 40” (r = 0,43) dentro de
la prueba de puntos coherentes. Asimismo, se observé
una correlacién negativa de la velocidad lectora con el
tiempo necesario para completar la parte horizontal (r =
-0,51) y vertical (r =-0,55) de la prueba DEM. Por ultimo,
cabe destacar la asociacion entre la velocidad de lectura
y la discriminacién visual, cuyo valor del coeficiente de
correlacién fue de 0,67.

Pardmetros asociados a la velocidad lectora
Posteriormente, se hizo un analisis de regresién
lineal univariante para observar qué factores podrian
estar asociados a la velocidad lectora y, en concreto, si
el rendimiento en la percepcién del movimiento coher-
ente podria estarlo de forma significativa.
De aqui, concluimos que la percepcion del movimiento
de puntos coherentes estaba asociado a la velocidad
lectora, pero Unicamente los resultados de la prueba
con 40 % de puntos coherentes (p = 0,039), y esta sola-

mente explicaba el 15 % de la variabilidad observada en
la velocidad lectora (R2 ajustada =0,15).

Asimismo, la discriminacién visual estaba asociada sig-
nificativamente a la velocidad lectora (p < 0,001) y un
punto de diferencia en la escala de discriminacion visual
supone una diferencia de velocidad de lectura de 7,5
palabras por minuto. Este modelo explicaba el 42,3 %
de la variabilidad en la velocidad lectora (R2 ajustada =
0,423). La constancia de forma no estaba asociada a la
velocidad lectora.

Al analizar la asociacién entre la velocidad lectora y el
tiempo para completar la parte horizontal de la prue-
ba DEM y concluimos que cada segundo de mas para
completar la parte horizontal del DEM suponia leer 0,58
letras menos por minuto y esta asociacion era significa-
tiva (p = 0,013), explicando el 22 % de la variabilidad en
la velocidad lectora.

Para finalizar, se cre6 un modelo de regresion multi-
variante incluyendo como variables independientes
la coherencia 40, discriminacion visual y tiempo DEM
horizontal y como variable dependiente la velocidad
lectora. EI modelo resulté ser significativo (p < 0,001, R

ajustada = 0,50). Los resultados se indican en la Tabla 1.

Segun estos resultados, la percepcion de movimiento
con 40 % de puntos coherentes no estaba asociado a la
velocidad lectora tras controlar por el efecto de la dis-
criminacidn visual y los movimientos oculares horizon-
tales para la lectura. No obstante, aunque los diagndsti-
cos del modelo fueron aceptables, cabe destacar que la
muestra es pequefa para sacar resultados concluyentes.

DISCUSION

En este trabajo hemos contrastado la hipdtesis
de que la percepcién global del movimiento esta aso-
ciada a la velocidad de lectura en sujetos sin dislexia,
concluyendo que existe cierta relacidén entre ambas. En-
contramos que los sujetos con baja percepcién global
del movimiento, a pesar de tener habilidades de lec-
tura reducidas, también mostraban una discriminacién
visual deficiente y movimiento sacddicos necesarios
para lectura deficientes. En conjunto, estos hallazgos
respaldan la opinion de que la percepcion global del
movimiento y las habilidades lectoras podrian estar in-
directamente relacionadas a través de otro mecanismo
comun, o que el mal procesamiento del movimiento es
solamente uno de los muchos factores que contribuyen
a las dificultades de lectura. Asimismo, observamos que
la relacion entre la percepcion global del movimiento y
la velocidad de lectura estaban relacionadas cuando la
sensibilidad del movimiento se media con un nimero
de puntos coherentes elevado (40 %) y que, a su vez, a
mayor coherencia de puntos, mayor correlacion se en-
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contraba con la discriminacion visual y con la deficiencia
de movimientos sacadicos.

La lectura es mas compleja que el habla a causa de que
se trata de un conjunto arbitrario de simbolos visuales
que debe ser rapidamente identificado, ordenado y
traducido a los sonidos que representan. Los estudios
que se han encontrado parecen estar de acuerdo en ad-
mitir que la sensibilidad visual al movimiento esta cor-
relacionada con las habilidades de lectura, lo que segin
un estudio puede ser un indicador de predisposicion a
tener dificultades para el aprendizaje de la lectura. (25)
Parece que los mecanismos de lectura y percepcién del
movimiento coherente se estan desarrollando de forma
progresiva y de una manera similar. Sin embargo, hay
pocas pruebas de que todos los pacientes con veloci-
dad lectora disminuida tengan una mala percepcién del
movimiento. (26) Ademas, se ha observado que suje-
tos con baja velocidad lectora que tienen asociada una
disminucion de la percepcion del movimiento, pueden
alcanzar igualmente una mejora muy significativa en el
rendimiento lector a través de un programa de interven-
cion de lectura, a pesar de que no mejores la percepcion
del movimiento (25).

Esto pone en duda la relacién causal directa entre la
percepcién del movimiento y las capacidades lectoras.
No obstante, y en linea que nuestros resultados, se ha
observado que la percepcién global del movimiento se
correlaciona con las habilidades de lectura. Aunque la
explicacion para este hecho no esta del todo esclareci-
da, presumimos que tanto los déficits de la percepcion
del movimiento como las discapacidades de lectura sur-
gen de otros mecanismos comunes, o que los déficits de
procesamiento del movimiento se encuentran entre una
coleccion de factores de riesgo correlacionados para las
dificultades de lectura. Por ejemplo, la percepcion del
movimiento se ha medido utilizando un paradigma
de toma de decisiones perceptivas, durante el cual el

sistema visual acumula evidencia de juicios perceptu-
ales. Es posible que la integracion de la informacién de
movimiento, en lugar de la deteccién de movimiento,
es lo que esta afectado en sujetos con bajas habilidades
lectoras. Esto concordaria la alta asociacién entre la dis-
criminacidn visual y habilidades lectoras que encontra-
mos.

Una de las principales limitaciones del presente tra-
bajo es el tamafio muestral. Se estima que los analisis
de regresion requieren, por norma general, diez suje-
tos por cada variable independiente que se introduce
en el modelo. Por ello, el modelo multivariante que se
propone en este trabajo necesitaria al menos 30 suje-
tos para que los resultados fueran robustos. Asimismo,
para comprobar de forma fehaciente que la percepcién
global de movimiento influye en la velocidad lectora, los
futuros estudios podrian centrarse en un estudio de in-
tervencion, donde a través de un programa de terapia
visual se entrenase la percepcion del movimiento y se
observaria si la velocidad lectora y las habilidades visu-
ales mejoran a causa de esta intervencion. A pesar de
estas limitaciones, este trabajo aporta informacién no-
vedosa, ya que hasta la fecha no se ha publicado ninguin
estudio que determine la relacidn entre la percepcion
global de movimiento y la velocidad lectora en nihos
con AV y sistema binocular normal y sin dislexia.

CONCLUSIONES

Nuestros hallazgos apoyan la hipétesis de que
la percepcién global de movimiento, aunque en menor
medida que la discriminacién visual, esta asociada a la
velocidad lectora.

Modelo univariante

B Error estandar t-valor o)
Coherencia 40 42,79 19,4 2,20 0,040
Discriminacién visual 7,53 1,82 414 <0,001
DEM horizontal (s) -0,58 0,22 2,70 0,013

Modelo multivariante

B Error estandar t-valor o]
Intercepto 33,8 311 1,086 0,213
Coherencia 40 2,77 18,6 0,149 0,883
Discriminacién visual 6,40 1,83 3,49 0,002
DEM horizontal (s) -0,39 0,21 -1,9 0,071

Tabla 1: Coeficientes derivados de la regresion lineal univariante y multivariante
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ABREVIATURAS

- CGL: Cuerpo Geniculado Lateral

- CDM: Movimiento de Puntos Coher-
entes

- AV: Agudeza Visual

- VP: Visién Préxima

- TVPS: Test de Habilidades Visuales Per-
ceptivas

- DEM: Developmental Eye Movement
Test

11



