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Relevancia: El estudio aborda la relacion entre las habilidades visuales y la practica deportiva, un tema de interés en
la optometria deportiva.

Propésito: El objetivo principal fue comparar las habilidades visuales entre deportistas y no deportistas para determi-
nar si el nivel de actividad fisica influye en la agudeza visual y otras capacidades relacionadas.

Material y métodos: Se seleccion6 una muestra de 28 participantes, divididos equitativamente entre deportistas y
no deportistas. Se evaluaron diversas habilidades visuales, incluyendo agudeza visual dindmica, coordinacién ojo-
mano, y flexibilidad acomodativa, utilizando pruebas estandarizadas.

Resultados: Los deportistas mostraron una agudeza visual dindmica superior y mejor coordinacién ojo-mano en
comparacién con los no deportistas. Sin embargo, no se observaron diferencias significativas en la flexibilidad aco-
modativa entre ambos grupos.

Conclusiones: El estudio sugiere que la practica deportiva puede estar asociada con un mejor rendimiento en ciertas
habilidades visuales, lo que podria tener implicaciones para el entrenamiento y la rehabilitacién en optometria.

Palabras clave: Habilidades visuales, Deportistas, No deportistas, Agudeza visual dinamica, Coordinacion ojo-mano,
Optometria deportiva.

Relevance: This study explores the relationship between visual skills and sports practice, a topic of interest in sports
optometry.

Purpose: The main objective was to compare visual skills between athletes and non-athletes to determine whether
the level of physical activity influences visual acuity and related capabilities.

Methods: A sample of 28 participants was selected, evenly divided between athletes and non-athletes. Various visual
skills were evaluated, including dynamic visual acuity, eye-hand coordination, and accommodative flexibility, using
standardized tests.

Results: Athletes demonstrated superior dynamic visual acuity and better eye-hand coordination compared to non-
athletes. However, no significant differences were observed in accommodative flexibility between the two groups.

Conclusions: The study suggests that sports practice may be associated with better performance in certain visual
skills, which could have implications for training and rehabilitation in optometry.
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INTRODUCCION

En el contexto deportivo, una refraccion cor-
recta es esencial para una vision nitida, lo cual mejora
el rendimiento en actividades que requieren precision
visual, como el tiro al blanco o el golf (1).

La acomodacién es la capacidad del ojo para ajustar su
enfoque a diferentes distancias, lograda mediante la
contraccidn y relajacion de los musculos ciliares. Esto es
especialmente relevante paralos atletas, ya que unaaco-
modacién eficiente es crucial para mantener una visién
clara de objetos a distintas distancias durante la prac-
tica deportiva (2, 3). Por otro lado, la fusion es el proceso
mediante el cual el cerebro combina las imagenes de
ambos o0jos en una sola imagen tridimensional, esencial
para la percepcion de la profundidad y la coordinaciéon
ojo-mano, fundamentales en deportes como el béisbol
o el tenis (4)

La relacion entre el rendimiento deportivo y las habili-
dades visuales ha sido un tema de creciente interés en
los ultimos anos. Diversas investigaciones han sugerido
que ciertos deportes pueden mejorar aspectos especifi-
cos de la funcién visual, como la agudeza visual dindmi-
cay la coordinacion ojo-mano, que son esenciales para
un rendimiento éptimo en actividades deportivas (5-7).
Las habilidades visuales juegan un papel fundamental
en la practica deportiva. En deportes que requieren re-
acciones rapidas, como el tenis o el futbol, la capacidad
de procesar informacion visual de manera eficiente y
precisa puede marcar la diferencia entre ganar o perder.
Este estudio busca analizar si la actividad fisica regular
influye en el desarrollo de estas habilidades, compa-
rando a deportistas con individuos que no practican de-
portes de manera regular (8, 9).

El desarrollo de habilidades visuales especificas, uti-
lizando herramientas como las luces de reaccion de
Blazepod, es crucial en la optometria deportiva. Estas
herramientas ayudan a mejorar la agudeza visual, la ve-
locidad de reaccién y la coordinacién mano-ojo, aspec-
tos vitales para el rendimiento (9). Ejercicios como los
realizados con luces de reaccién para manos y pies son
especialmente Utiles en deportes que requieren mov-
imientos rapidos y precisos, como el boxeo o el futbol
(10-12).

El objetivo de esta investigacidn es proporcionar una
vision mas clara sobre la relaciéon entre la fatiga en la
practica deportiva y las habilidades visuales. Este cono-
cimiento no solo es relevante para los atletas y entrena-
dores, sino también para los profesionales de la salud
visual, quienes pueden utilizar esta informacién para
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mejorar los programas de entrenamiento visual y de re-
habilitacion.

MATERIALY METODOS

Participantes:

Se incluyé un total de 28 participantes, divididos en dos
grupos, en funciéon de la unidad metabdlica de reposo
(MET) en funcién del cuestionario homologado del
IPAQ 7: 14 deportistas (MET> 2100) y 14 no deportistas
(MET <2100) de edad media 33,33+2,48 afios (minimo
de 21 y maximo de 58) compensados con la mejor re-
fraccién con AV decimal de 1,15%0,03 en el ojo derecho,
1,13+£0,03 en el izquierdo y 1,20+0,00 binocularmente.
El 21% son hombres. Los deportistas fueron selecciona-
dos de diversas disciplinas, todas con un nivel de com-
petencia minimo de 2 afios de practica continua.

Material:
Se emplearon pruebas estandarizadas para evaluar dife-
rentes aspectos de las habilidades visuales:
- IPAQ 7: Cuestionario de 7 preguntas sobre dias y minu-
tos dedicados a tareas de entrenamiento semanales.
- Agudeza Visual Dindmica (AVD): Medida mediante la
prueba de discos rotatorios.
- Coordinacién Ojo-Mano (COOM): Evaluada usando el
sistema Binovi® y las luces Blazepod®.
- Flexibilidad Acomodativa: Medida con el método de
lente de enfoque rapido.
- Foria de lejos: Medida con Visiotest®

Método:
El proceso comienza con la obtencién del consentimien-
to informado de los participantes. Posteriormente, se
realizan pruebas utilizando el visio test, evaluando la
agudeza visual (AV) en ambos ojos, asi como el astig-
matismo mediante el circulo horario de Parent. Se mide
también la estereopsis y la foria, tanto en visidn de lejos
como de cerca. La flexibilidad acomodativa se evalla
mediante ciclos por minuto y se analiza la agudeza visu-
al dinamica con un disco rotatorio. Ademas, se emplean
dispositivos como Binovi® y Blazepod® para medir pre-
cisiéon y tiempo de reaccion. Se realizan 3 carreras bus-
cando una luz con las luces de reaccién de Blazepod® en
un circuito de 4 luces dispuestas en el suelo a lo largo
de un tramo de 12 metros de largo y 2 metros de ancho,
en interior, con luz artificial tipo LED de 356 luxes sobre
las luces. En cada carrera de 5 minutos, deportistas y
no deportistas debian realizar un toque alternativo con
mano y pie en la luz que se encendia aleatoriamente,
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en una de las 4 posiciones dispuestas en zig-zag en ese
espacio. Se realizaron medidas después de cada carrera
para lograr una fatiga anaerébica que afectara o benefi-
ciara al cambio de las variables y habilidades visuales.
Finalmente, se repiten ciertas evaluaciones y se realizan
ejercicios especificos, finalizando con mediciones post-
test para caracterizar la muestra.

Criterios de inclusion:
- Edad entre 18 y 60 afos.
- No tener enfermedades oculares preexistentes y su-
perar las pruebas en su totalidad incluyendo AV, usar la
mejor compensacion en gafas o lentes de contacto.

Criterios de exclusion:
- Antecedentes de cirugias oculares en los ultimos 5
anos.

Andlisis Estadistico:

Los datos fueron analizados utilizando pruebas de nor-
malidad para determinar la distribucién de las variables.
Se aplicaron pruebas t de Student y analisis de correl-
acion con el estadistico de Fisher, para comparar los re-
sultados entre ambos grupos. Ademas de Shapiro-Wilk
y estadisticos no paramétricos para el equivalente en las
variables no paramétricas.

RESULTADOS

El estudio evalué la normalidad de la poblacién
de deportistas y no deportistas, concluyendo que las
variables no seguian una distribucién normal, por lo
que se aplicaron analisis no paramétricos con medianas
y rango intercuartilico salvo en las habilidades visuales
medidas como coordinacién ojo mano y tiempo de re-
accion que al comportarse independientemente como
variables paramétricas se analizaron con la t de Student
con el mayor valor estadistico que aporta. La muestra
comprendia 21% hombres y 79% mujeres, con una me-
diana de edad de 33,33 (18) anos.

Las variables analizadas incluyeron la agudeza visual
dinamica (AVD), Foria de lejos (FL), la coordinacion ojo-
mano (COOM), medidas mediante instrumentos como
Binovi© y luces de reaccién. Los resultados indicaron
diferencias significativas en AVD y COOM entre los gru-
pos, siendo superior la AVD en deportistas, mientras
que los no deportistas mostraron mejor desempeno en
COOM.

En funcién de la actividad fisica segiin MET se mostraron
diferencias significativas en la AVD de 0,7 (AVDO07) y 1
(AVD1) decimal, la foria de lejos (FL) tras la primera car-
rera de 5 min y en los aciertos en la prueba aleatoria o
coordinacién ojo-mano (COOM) en Binovi© tras las 3
carreras. La AVD en deportistas mientras la FL y la COOM
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lo fue en no deportistas (65,00 (10) frente a 62,50 (11)
aciertos/min).

La fatiga fisica produjo alteraciones significativas en la
foria de lejos, observandose una reduccién de la exofo-
ria en los deportistas después del ejercicio, en compara-
cién con los no deportistas. La foria cercana no presenté
diferencias significativas medidas tanto con visiotest y
Torrington. Asimismo, no se registraron cambios en la
respuesta acomodativa en ninguna de las mediciones
tras el ejercicio.

El analisis comparativo de las variables antes y después
de tres carreras de 5 minutos mostré mejoras significati-
vas en el grupo total, aunque con correlaciones débiles.
Sin embargo, en el subgrupo de no deportistas se ob-
servé una correlacion fuerte, mientras que en los depor-
tistas, aunque se identificaron diferencias significativas,
las correlaciones fueron mas moderadas.

La foria de cerca en la poblacién completa dio diferen-
cias significativas pero la respuesta acomodativa no se
produce variacion alguna en ninguna de las cuatro oca-
siones.

El comportamiento de la coordinaciéon ojo mano con
dos equipos diferentes (Binovi© y luces de reaccion
blazepod®©) y del tiempo de reaccidn corresponde al de
una poblacion estadisticamente normal, por tanto, con
variables paramétricas por tener una significacién supe-
rior a 0,5. Aplicando la t de student para comparar las
variables emparejadas antes y después de 3 carreras de
5 min.

Se observaron diferencias significativas en todas las vari-
ables en el grupo completo con mejores resultados tras
el ejercicio y a pesar de la fatiga que pudiera suponer
el ejercicio anaerdébico. La correlacién, sin embargo, es
débil (0,521, 0,483 y 0,418 para p<0,05) pero significa-
tivo.

Cuando el analisis se hace por subgrupo de no depor-
tistas y deportistas, se obtiene excelente correlacion
(0,875 para p<0,05) en no deportistas, y también con
diferencias significativas en deportistas, pero con cor-
relaciones mas débiles.

DISCUSION

Los resultados obtenidos sugieren que la prac-
tica deportiva estd asociada con una mejor agudeza vi-
sual dindmica y coordinacién ojo-mano. Estos hallazgos
coinciden con estudios previos que han identificado
mejoras en habilidades visuales especificas como resul-
tado de la actividad fisica regular (13).
Respecto a la influencia de la fatiga sobre la vision son
escasas las citas respecto a esta relacidn pero otros pro-
fesionales no optometristas como O'Reilly et al, 1977
citaron que no encontraron afeccién alguna (14), igual
que con una muestra de 16 personas donde la vision
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tampoco se ve afectada (15). Sin embargo, con un el-
evado grado de controversia y para una poblacién de
6 orientadores experimentados Hancock et al. 1986 si
encontraron variaciones producidas por la fatiga en la
vision utilizando presentacion de diapositivas (16). Tam-
bién puede ocurrir que beneficie como escriben Loi-
seau-Taupin et al. en 2021 sobre como la fatiga induce
cambios en el comportamiento de la mirada, y el éxitoy
el fracaso en el rendimiento se asocian con dos compor-
tamientos distintos de la mirada (17). Por el contrario, en
nuestro estudio con alguna falta de homogeneidad por
la edad pero no en la estabilidad del comportamiento
frente a la fatiga descubrimos nuevas modificaciones en
habilidades visuales como la coordinacién ojo-mano y
el tiempo de reaccién que no se han descrito anterior-
mente.

Es importante destacar que, aunque no se observaron
diferencias en la flexibilidad acomodativa, esto podria
deberse a la naturaleza de las pruebas o a la homoge-
neidad en el rango de edades de los participantes. Es
posible que estudios con muestras mas diversas en tér-
minos de edad o tipo de deporte puedan arrojar resul-
tados diferente.

Estos hallazgos tienen implicaciones practicas para
el entrenamiento deportivo y la rehabilitacion visual.
Los entrenadores y optometristas podrian considerar
la incorporacidon de ejercicios visuales especificos en
los regimenes de entrenamiento para mejorar el ren-
dimiento deportivo.

CONCLUSIONES

Este estudio se demuestra que los deportistas
presentan habilidades visuales superiores en compara-
cién con los no deportistas, especificamente en agude-
za visual dindmica y coordinacién ojo-mano. Estos resul-
tados subrayan la importancia de la practica deportiva
para el desarrollo de ciertas capacidades visuales, lo que
podria ser Util en la planificacion de programas de entre-
namiento en optometria deportiva.
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ABREVIATURAS

- AVD: Agudeza Visual Dinamica

- AVDO7: Agudeza visual dindmica
de 0,7 decimal

- AVD1: Agudeza visual dindmica
unidad decimal

- COOM: Coordinacién Ojo-Mano

- FL: Foria de lejos

- IPAQ 7: Cuestionario internacional
de actividad fisica

- MET: Unidad metabdlica de reposo
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